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Novorozenec
do jednoho mesice

Vyvoj miminka v prvnim mesici
* télicko je uklonéno do oblouku a hlava byva otocena

do strany

* v poloze na brisSku i na zadech miva pokrcené ruce
a nohy, ale umi je i natahnout

* hybe vSemi kon€etinami (rozhazuje rukama, rozevira
a svira pésti, kope nohama)

« muZe davat prednost natoceni hlavicky na jednu
stranu, ale musi umét otacet hlavu do obou stran

« kratce se spoji zrakem s matkou, pohled z oci do oci
brzy opousti

« vydava rlzné zvuky, potreby nelibosti (kdyZ je
v mokru, ma hlad) vyjadfuje placem



Tipy v péci o mésicni miminko

Miminko potrebuje hlavné Vas: chce slySet tlukot VaSeho
srdce, pit mléko, citit vlini ,,svého" clovéka, slySet jeho klidny
hlas. Odpocinek doprejte hojné i sobé - Feknéte si blizkym

0 pomoc.

Miminka se dotykejte co nejklidnéji, plynule, doda mu to
pocit jistoty a bezpedi.

KdyZ miminko place, zklidnite ho jemnym houpanim,
kolébanim, bezpecnym a néZnym pochovanim. Snazte se
porozumeét, co potrebuje (ma hlad?, nema sucho v plence?,
je mu teplo?, proziva néjakou uzkost nebo nepohodli?).

Klidnému spanku a odpocinku miminka napomuZete jeho
uloZenim do hnizdecka €i volnéjSi zavinovacky.

V bdélém stavu nechte miminko protahnout, zakopat
nozkami - idealné svle€ené bez plenek a na rovné podloZce.

KdyZ je mimi vzhiru, pokladejte ho na zada, na b¥iSko,
na bok (zajistéte, at neprepadava na brisko) a tyto polohy
stridejte.

Na spanek davejte miminko na zada, na bok pouze s Vasi
stalou kontrolou. Nedoporucuje se, aby miminko spalo spolu
s Vami v posteli (hrozi nechténé zalehnuti). Miminko davejte
spat do jeho vlastni postylky.

Zajistéte miminku klidné prostredi - klidny kout, tlumené
svétlo, Zzadny velky hluk, omezené mnoZstvi hracek (na
ko€arku, v postylce), mésiénimu miminku staci 1-2 hracky.

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto
obdobi, obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo
svého socialniho pracovnika.
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Dvoumeésicni miminko

Vyvoj miminka ve dvou meésicich
* v poloze na bFiSku se opira o predlokti, zveda hlavu

nad podlozZku, hlavicku ve vzduchu kratce udrzi

* v poloze na zadech je €asto v pozici ,Sermire” - na
stranu, kam se diva, ma natazenou nohu i ruku

* pri hlasitém zvuku trhne soucasné rukama a nohama

* miminko otoci hlavu k hracce, ktera jej zajima, a zacili
na ni pohled

* pozoruje své ruce a zacina si s nimi hrat
* navazuje o¢ni kontakt - diva se z o€i do oci
* poprvé na tvari vykouzli tsmév



Tipy v péc€i o miminko pro druhy meésic

¢ Pokud je miminko vzhiru, pokladejte ho ¢asto na bFisko
(na rovnou podloZku), odtud bude mit novy rozhled a uci se
zapojovat brisni svaly. Kdyz je Cerstvé po krmeni, drZzte miminko
chvili ve vzpfimené poloze se zajisténou hlavi¢kou, usnadnite
mu, odfrihnuti“.

* V bdélém stavu miminka mu doprejte dostatek volného
pohybu - nechte ho protahnout nozZi¢ky a zakopat s nimi,
sundejte mu na chvili plenu. Nedavejte ho doma do autosedacek
Ci lehatek, kde by bylo nuceno setrvavat ve skréené poloze.

¢ Pokud ma miminko napnuté bfisko a place, mizZete mu zkusit
udélat jemnou masaz briska - dlanémi jemné kruZte po celém
povrchu briSka po sméru hodinovych rucicek.

* Vtomto obdobi miminko reaguje nejlépe na obliceje nejbliZSich.
Naklonte se nad dité a néZné s nim rozmlouvejte, usméje se na
Vas.

* Divejte se miminku z oci do oci - napf. si sednéte s miminkem
poloZenym na VaSich predloktich a oprete se pohodIné zady,
nohy pokréte. Ruce s miminkem si volné oprete o stehna
a dlanémi podpirejte miminku hlavicku. Tak si mlZete
s miminkem vyménovat laskyplné pohledy. V této pozici mlzZete
miminko i pohoupat.

« Miminku ukazujte z riznych smérua hracku, bude ji hledat
pohledem. Bezpecnou hracku mliZete miminku nechat po dobu
jeho bdéni v postylce.

* Neékteré déti uz mohou v tomto obdobi zajimat zvukové hracky -
hracka s rolnickou, chrastitko. Vyvarujte se vSak hlasitych
hracek a trvalého zatiZeni sluchu miminka, jako je hlasity poslech
hudby nebo televize.

«  MduUZete si s ditétem zahrat hru ,,Kdopak to je?” (ukazovat mu
svUlj obli¢ej z rGznych stran a usmat se na né) nebo hru ,,Podivej,
co mam!” (ukazovat ditéti hracku a pomalu s ni pohybovat).

* Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto obdobi,
obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.
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Trimesicni miminko

Vyvoj miminka ve tfech mésicich

* v poloze na bFisku jiz zaujima symetrickou polohu,
dokaze vzprimit hlavicku a vysunout rucky pred
sebe a opfFit se o lokty, tzv. paseni konicku, sou¢asné
panev by mélo udrzet na podlozZce

* v poloze na zadech je miminko uz stabilni
(nepfepadava), nozky zveda nad podlozku a je
schopné je tam chvilku udrzet

* hraje si s rukama pred télem, sleduje je oima
a ,ochutnava” je

* sleduje oblicej i hracku vSemi sméry s oto€enim hlavy
* vdobré naladé se casto sméje
« vydava ze sebe zvuky podobné houkani a broukani



Tipy v péci o miminko pro treti mésic

Pokud je miminko vzhiru (a neni cerstvé po piti nebo tésné pred
spanim), pokladejte ho casto na bFisko (na rovnou podlozku).

PFizpUsobte prostiedi tak, aby mélo miminko co sledovat
(nekoukalo jen do stropu nebo do zdi).

Pokud mate hrazdi¢ku s hrackami, postavte ji nad dité v drovni
jeho hrudniku, aby mohlo do hracky bouchnout nebo kopnout.
Misto hrazdicky mlZete pouZit i na provazku zavéseny mékky
mi¢, dbejte vSak na jeho bezpecné uchyceni.

KdyzZ leZi miminko na bfiSku, pokladejte hracky pred néj, aby
mélo moZnost je pohodIné uchopit, pfipadné do stran, aby se
pro né natahlo.

Pro upoutani pozornosti miminka miZete pouZit kontrastni
predméty (Cernobilé nebo cervené hracky, kontrastni cernobila
leporela). Cervenym mi¢kem miZete plynule a pomalu
pohybovat do stran, dité ho bude sledovat a otacet hlavu ve
sméru jeho pohybu.

Mluvte na své miminko. Komentujte, co mu oblékate, na co se
diva, co dostava k jidlu atd. Dité bude pozorné sledovat VaSe rty
a ucit se.

Doprejte si co nejvice radostnych chvilek s ditétem v dobé,
kdy je v klidu a v pohodé. Sméjte se spolu, zpivejte mu, mazlete
se s nim, dopfejte mu prijemnou koupel. K radostnym chvilim
se muzete potom v mysli vracet ve chvilich, kdy je miminko
neklidné, place, nebo péce o néj je naroc€na.

Budte laskavi, ale nebojte se byt dlsledni. Davejte miminko
vecer spat (nebo ho vykoupejte) pokud mozno v pravidelny
cas. Zvykate ho tak nejen na urcity rezim, ale davate mu tim

i potfebnou hranici: ted'je ¢as na spani/koupani.

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto obdobi,
obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.
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Vyvoj miminka ve meésicich

v poloze na zadech je hlavicka ve stfedni poloze, paze
miva rozpazeny, pohybuji se vétSinou soucasné - od
sebe, k sobé

rado leZi na brisku a ,,pase konicky" se vztyc¢enou
hlavickou

dokazZe otacet hlavicku za hrackou v plném rozsahu

v poloze na zadech si s hrackou hraje pred télem, od
poloviny patého mésice se natahuje pro hracku tzv.
do kfize (ukaZzeme-li mu hracku zprava, bude se na ni
natahovat pravou rukou)

vleze na zadech si miminko chyta ruce, sleduje je
a zveda nohy nad podlozku

rozdilné reaguje na znamé a neznamé tvare
projevuje radost, kdyZz ho chceme vzit do naruce
miminko houka, brouka a vydava bublavé zvuky



r & 4.

Tipy v péci o miminko pro mesic

KdyzZ leZi détatko na bFisku,
tak, aby na né dosahlo.

Pokud lezi miminko na zadech,
, he nad stfedovou linii téla (to je jesté
pro miminko tézké).

Nabizejte miminku jen - bohaté
postaci dvé az tfi hracky, které mu muzZete obménovat.
Vhodné jsou napfr. hrkatka, chrastitka, kousatka,
krouzky, mékkeé hracky vhodné pro miminka.

Miminko ma rado (na chvili

si zakryjeme dlanémi obliej a Fikame , Kdepak je
maminka?“, potom se miminku ukazeme a frekneme
~Kuk!)

Miminko miZeme jemné nebo ho jinak
poskadlit, respektujte vSak jeho naladéni (miminku to
musi byt pFijemné).

Miminko mliZeme chytnout do bezpecného mistickového
uchopu a v poloze na bFisku ho
. Miminkem na mici mlZete jemné pohupovat.

Zahrajte si s miminkem . Miminko
zvednéte v poloze na boku, hrudnickem ho poloZte na
své predlokti tak, aby mu rucky precnivaly pfes vasi
ruku. Druhou rukou podpirejte briSko. S miminkem
pohybujte otacenim vlastniho téla. Miminko tak bude
trénovat drzeni hlavi¢ky a rozvijet schopnost rovnovahy.

, obratte se na odborného pracovnika, pediatra
nebo svého socialniho pracovnika.
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Péetimeésicni miminko

Vyvoj miminka v péti meésicich

v poloze na zadech zveda panev nad podlozZku, otaci se
na bok a nasledné i na bfisko

v poloze na bfiSku, kterou zvlada dokonale a ma ji rado,
se Casto napfimuje natazenim pazi (stehny se opira

o podlozku)

obcas je na bfisku v pozici ,letadélka” - ru¢ky ma ve
vzduchu a upaZené do stran, hlavi¢ku zvednutou

v poloze na zadech si hraje s noZickami
v poloze na bfiSku spojuje ruce a vklada je do ust

hracku pfendava z jedné ruky do druhé, v poloze na
zadech ji ¢asto svira v rukou a pozoruje ji

pokud saha na hracku v poloze na b¥isku, nakrodi si
nohou na stejné stranég, kde je hracka, a tu rukou chyti

dokaze se na zadech pritahnout do sedu - pokud
miminku nabidneme dva prsty

uci se vydavat rizné zvuky - chrochtat, mlaskat, brucet,
prskat a také se nahlas smat, vydava hlasky jako ,aaaa",

rs r s

,66éé"...



Tipy v péci o miminko pro paty meésic

KdyZ leZi détatko na brisku, pokladejte hracku pred néj tak,
aby na ni dosahlo. Tim budete také miminko motivovat, aby
si hracku vzalo a nesetrvavalo €asto v pozici letadla.

Pokud leZi miminko na zadech, podavejte mu hracky
z riznych stran, muzZete tak u ditéte podpofit jeho pretoceni
ze zad na brisko.

Dité nikdy nenechavejte samotné. MozZna pravé
v okamziku, kdyzZ byste odesli, by se dokazalo pretocit. | pad
z malé vySky mizZe byt nebezpecny.

| kdyZ se miminko dokaZe na Vasich prstech pritahnout do
sedu, neposazujte ho, a to ani v lehatku nebo kocarku.

Nabizejte miminku hracky, se kterymi muzZe hrkat, bouchat,
které dobre uchopi a které se daji strcit bezpecné do pusy
(détské hracky na krouzku, chrastitka, kousatka, krouzky;,
textilni mékké hracky). Miminku muiZete ke hie nabidnout
i ,nehracky” jako je papirovy pytlik, molitan, néco, co Susti,
aby je hmatem i sluchem prozkoumalo. Tyto materialy vSak
miminku davejte ke hfe jen s Vasim trvalym dohledem.

Nabizejte miminku i velké predméty, které muizZe uchopit
rukama nebo obejmout nohama, napf. velky nafukovaci
mic. Velké predmaéty stFidejte s malymi predméty, podpofri
to u ditéte nové dovednosti.

Miminko muZeme chytnout do bezpe¢ného mistickového
uchopu a v poloze na brisku ho poloZit na nafukovaci mic.
Miminkem na mici mlZete jemné pohupovat.

Zahrajte si hru na létani - dité leZici na zadech vezméte
mistickovym uchopem, zvednéte ho v poloze na boku

a pomalu s nim otacejte doleva, doprava - jen do polohy,
kde samo dokazZe udrzet hlavicku. Pfi vSech pohybech se
divejte miminku do oci a rozmlouvejte s nim.

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto
obdobi, obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo
svého socialniho pracovnika.
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Vyvoj miminka v Sesti meésicich

» otadi se ze zad na bfiSko nebo alespon na bok

* v poloze na bFiSku se opira o dlané s natazenymi prstiky;,
lokty jsou pFitom propnuté

* v poloze na bfiSe se také casto otaci kolem své osy

« dokaze cilené uchopit predmét, ktery dame pred né

« prendava si véci z ruky do ruky

« vesele komunikuje, Zvatla a sméje se

» zacina zdvojovat hlasky jako napr. ,,egu”, ,aga”

« zacinaji rlst casto zoubky
* rozliSuje matku od ostatnich lidi, k cizim lidem ma odstup



Tipy v péci o miminko pro Sesty meésic

V poloze na bfisSku mu podavejte hracky z rliznych stran,
mUzZete tak u ditéte podpofit jeho otaceni kolem své osy.

Nabizejte miminku hracky riznych tvard a z rtiznych
materiall, dité si jiz v§ima detaill, povrchu hracky, jeji
teploty, a tim se intenzivné uci. MUzZete vyuzit gumové
kostky, plastové spojené krouzky, latkové kostky a latkové
kniZzky, drobné drevéné hracky.

Dité nikdy nenechavejte samotné. MozZzna pravé

v okamziku, kdyz byste odesli, by se dokazalo pretocit. | pad
z malé vySky muze byt nebezpecny. Pokud by preci jen
miminko spadlo, pozorujte ho a poradte se s nékym, kdo
Vam pomtuze rozhodnout, zda staci miminko jen sledovat,
nebo zda musite do nemocnice.

Pozor na pro miminko nebezpecné predméty jako jsou
hrnek ¢aje nebo kavy. Miminko je jiz schopné predmeét, na
ktery dosahne, uchopit a mohlo by dojit k nepfijemnému
zranéni.

Miminko jeSté neposazujte! Jeho pater na to jesSté neni
pripravena.

Zahrajte si hru ,,Kolem dokola”. Dité leZi na zadech. Uchopte
z vnéjSi strany stehno ditéte, palec dejte na vnitFni stranu
stehna, zbyvaijici prsty zlstavaji na vnéjsi strané (diva-li se
miminko doleva, uchopte za pravou noZi¢ku, pokud doprava,
tak za levou). NoZic¢ku, kterou drZite v ruce, pomalu vedte
pres druhou noZicku, aZ se dité otoci na brisku.

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto
obdobi, obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo
svého socialniho pracovnika.
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Sedmimeésicni miminko

Vyvoj miminka v sedmi mésicich

obraci se z briSka na zada, nékteré déti ze zad na briSko
a zpét

kdyzZ lezi na boku, snazi se natdhnout dal, az se opre
o loket a dostane se do tzv. Sikmého sedu (viz obrazek),
volna ruka dosahne dal a vys

plazi se, otaci se kolem své osy, houpe se v kleku

dité s dobre posilenym briSkem naklekava na kolinka
v poloze na zadech si hraje s dvéma hrackami

saha si na nozky a pfitahuje je k Gstiim

vesele komunikuje a sméje se, reaguje na osloveni
zdvojuje slabiky (,,ta-ta-ta")

s matkou se citi nejjistéjsi, hleda u ni oporu



r & 4.

Tipy v péci o miminko pro mesic

| kdyZ mluvime o Sikmém ,sedu”, nejde jesté o sed jako
takovy. Jeho pater na to jesté
neni pripravend. Za par tydnu si sedne samo.

(nelakejte ho

dopredu na daleko umisténou hracku), daleko dulezité;jsi pro
vyvoj pohybu vpred je lezeni po ¢tyfech.

SnaZzte se na miminko
. Rec jiz dobFe vnima a snazi se ji napodobovat.

Nabizejte miminku
s drobnéjSimi pfredméty a upoutaji ho vétsi detaily. Pozor
vSak na malé predmeéty, které by dité mohlo vdechnout.

MUZete miminku misto hracek nabizet i

, jako jsou plastové misticky, plastovy hrnecek,
varecka, papirova krabicka atd. Papirové obaly €i alobal
davejte ke hrani pouze s Vasim dohledem.

V poloze na bfiSku mu ,
mUZete tak u ditéte podpofit jeho otaceni kolem své osy.

, tedy priblizné na drovni
jeho hlavicky, aby bylo motivovano dostat se do Sikmého
sedu.

VyuZijte k tomu, aby se dité

, bude to potfebovat pro lezeni. PoloZte dité
bfiSkem na mi€ a drzte ho misti€kovym uchopem. Pomalu
jim pohybujte dopfedu. Dité se opre dlanémi o zem a odrazi
se.

, obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo
svého socialniho pracovnika.
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Osmimesicni miminko

Vyvoj miminka v osmi meésicich
* obraci se ze zad na brisko a zpét

+ dostava se z plazeni do Sikmého sedu (sedi na boku)

+ ze Sikmého sedu se dostava do volného sedu a do
polohy lezeni po ctyrech, do této polohy se mizZe dostat
i z lehu na bfiSku, kdy je na nataZzenych rukach a nakroci
nejprve jednu a pak druhou nozku

» dité je schopné drzet malé predméty mezi palcem
a ukazovackem

« predmeéty si pfendava z ruky do ruky, podava je a zase
bere zpét, pfipadné jimi boucha o zem nebo o sebe

* priosloveni zpozorni a snazi se napodobit zvuky, které
vydavame, zacina si také samo povidat

 zdvojuje a ztrojuje slabiky ,ta-ta”, ,ma-ma-ma“

° proziva tzv. ,osmimési¢ni tzkost” - nechce byt
predavano jiné osobé, place, kdyz vidi matku odchazet



r

Tipy v péci o miminko pro mesic

Déti, které jsou pasivné
posazovany, mohou mit s lezenim velky problém, a navic nemohou
posilovat svaly.

(nelékejte ho dopredu na

Ve, Ve s

je lezeni po ctyrech. Lezen| po Ctyfech muzZete podpofrit nasledovné:
- oblékejte dité do volného obleceni, sundavejte mu €asto plenu

- pokuste se zajistit neklouzavy povrch (koberec, pénové puzzie)
- pokud mate moZnost, nechte dité trénovat na travniku
- udélejte ditéti pobyt na zemi zajimavy, tj. budte ¢asto s ditétem na

zemiiVy
SnaZte se na miminko . Ret
jiz dobFe vnima, napodobuije ji, opakuje. Vymyslime a podporujeme
opakovani slabik . Pfifazujeme je k dané osobg,

zvireti nebo véci.

Nabizejte miminku
. Pozor vSak na malé predméty, které by dité
mohlo vdechnout. Vhodné jsou prvni

(miminko se bude snazit véz
bourat), kutalet si micek.

Do postylky m{iZete ditéti davat jednu , ktera mu
je prijemna, posili jeho sebejistotu a se kterou by se mohlo naucit
usinat.

Nacviku lezeni i rozumovému vyvoji pfispéji rizné
s pohybem (napr. Kovej, kovej, kovaficku, Mravenecek, Brambora).
S miminkem mUZete cvicit jak v poloze na zadech, tak v polosedé, kdy

se miminko zady opira o vas Klin.

obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého socialniho
pracovnika.

o000 '
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Devitimesicni miminko

Vyvoj miminka v deviti mésicich

lezeni se zdokonaluje, leze symetricky (prava ruka, leva
noha a obracené)

zacinad lézt pres prekazky
obvykle zvlada vzprimeny sed na patach

s opfenim o schod, nabytek ¢i o rodi€e se umi vzpfimit
na kolenou, nékteré déti i postavit (pomoci nakroceni
noZicky do pravého uhlu)

predmét uchopuje mezi palec a prsty

sbira drobné predméty a je schopno je hazet do nadoby,
ma rado obrazky

zaCina napodobovat gesta (,,pa-pa”“)

napodobuje zvuky, které vydavame, zdvojuje a ztrojuje
slabiky ,ta-ta", ,, ma-ma-ma“



Tipy v péci o miminko pro devaty mésic

Podporujte dité v lezeni (pomoci hracek v prostoru nebo spole€nym
lezenim). Pokud miminko neleze, motivujte ho pres hracku, aby si
sedlo alespon do Sikmého sedu a odtud se ucilo dostat se do polohy

k lezeni. Vyuzijte tipy (od odbornik, z knih) pro nacvik lezeni (lezeni je
dlilezita dovednost a podporuje i rozumové schopnosti ditéte).

K nacviku lezeni i rozumovému vyvoji pfispéji rizné rytmické Fikanky
s pohybem (napf. Kovej, kovej, kovaricku, Mravenecek, Brambora).

Rozumovému vyvoji ditéte prisp€ji hricky jako ,berany-duc”, ,vafrila
mysicka kasi¢ku”, ,Sije, Sije Svec” apod.

Zahrajte si s miminkem hru ,,Co je tam?” (miminku schovejte hracku
pod deku).

Nechte miminko vhazovat kostky do krabice nebo nap¥. kulicky do
kybliku. Vhazovani podporujeme slovy jako nap¥. ,Hop do kybliku!”
nebo ,,Dame kostku do krabice”. Tato hra pfispéje i k pozdéjSimu
nacviku uklidu.

Miminko si rado hraje v kuchyni s cednikem, vareckou, miskami
atd. M{Ze sbirat (pod Vasim dozorem) néco malého, napf¥. kolicky,

a vhazovat je do néceho s otvorem. Ditéti miiZeme davat do ruky
nejruznéjsi bezpecné predméty denni potieby (hieben, IZice, obleceni,
ruénik, nebo tfeba i jablko), které ditéti pojmenujeme a seznamime
ho s nimi.

MUZete miminku poustét hudbu, bude se pohupovat do rytmu.
Skvélymi ,,hudebnimi nastroji” pro déti jsou pravé také véci z kuchyng,
IZice a miska se proméni v bubinek.

Podporujeme a u¢ime reakci na vyzvu, jako napf.: ,,Prosim, dej mi..."”,
Vem si...", pfipadné u hry ,Posilam mic... kutulaad”.

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto obdobi,
obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého socialniho
pracovnika.

Amdlthea s



Vyvoj miminka v deseti mésicich

* leze po Ctyrech obratné a rychle

« dokazZe prelézt drobné prekazky v cesté

* vzprimené sedi na zadecku

« dokaZe se dostat do stoje a s oporou stoji

* ma touhu davat néco do néceho (napfr. kostky do kybliku)

¢ zkouma véci detailnéji a zevnitF (strka prsty do kelimkdi,
zajima se, odkud z hracky vychazi zvuk)

* uchopuje predméty a hracky Spetkovym uchopem

* rado vytahuje véci z néceho (napf. z krabice), odhazuje
hracky

* ukazuje na znamé obrazky v knizce, na fotografie
« zdvojuje slabiky ,mama“, “baba“

* ma rado détské hricky a jednoduché vyzvy jako ,,ukaz, jak
jsi veliky”, ,,éro leti”



Tipy v péci o miminko pro desaty meésic

Podporujte dité v lezeni (pomoci hracek v prostoru nebo
spoleénym lezenim). Nechte dité 1ézt pres prekazky (jako
prekazka muZe poslouzit, pokud sedite, i vase noha).

Pamatujte na to, Ze dité je jiZ v lezeni rychlé a bere do rukou,
pripadné do ust, vSe, co po cesté najde. Dejte z jeho dosahu vse
kfehké, nebezpecné, aby se dité nemohlo béhem Vasi kratké
nepozornosti zranit nebo Vam zplsobit néjakou Skodu. V tomto
obdobi se jiZ dité zacina chytat za nabytek a stavét se na nohy,
ujistéte se tedy, zda se nabytek nem{Ze na dité skacet.

VyuZivejte détské hricky jako ,berany-duc”, ,vafila mysicka
kaSi¢ku” apod., pripadné basnicky s pohybem, nap¥. , paci, paci,
pacicky”, ,takhle jedou pani, takhle jedou damy"”.

Déti vtomto obdobi miluji ,,vyhazovani” do vzduchu a to, kdyz
jsou drzeny ve vzduchu bezpeénymi pazemi rodice. Budte viak
pozorni k tomu, zda se ditéti hra skutec¢né libi (pokud by se dité
balo, kyZené duvére by se neucilo).

Nechte miminko vhazovat kostky do misky, kybliku €i krabice,
sbirat drobné predméty, ovSem pouze pod Vasim dozorem,
vytahovat véci z krabice nebo bezpecné zajisténého Supliku

a zase je spolecné zandavat.

Odhazovanim véci Vas miminko nechce nastvat, je to jeho
vyvojovy ukol.

Pokud sedi miminko s Vami u stolu, predkladejte pred néj rtizné
zajimavé predméty, aby je mohlo zkoumat (napf. dejte pred

né zvonecek a zazvorite, dité bude strkat do zvonecku prsty,
divat se do néj a zkoumat, odkud vychazi ten zvuk). Vhodnymi
rozvojovymi hrackami jsou rlizné kostky - gumové i difevéné,
vkladacky, kyblicky, micky, prvni leporela a knizky.

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto obdobi,
obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.

Amdlthea i



Jedenactimesicni
miminko

Vyvoj miminka v jedenacti meésicich
+ technika lezeni se zlepSuje a zvySuje se rychlost pohybu

* nékdy leze tak, Ze pfi lezeni se neopira o kolinka, ale
o chodidla - a zadecek pfitom zveda nahoru

* pokud se jiz postavi u nabytku a stoji, déla ukroky
a nabytek obchazi (pomahaji obé horni koncetiny),
potom pokracuje dal, tfeba lezenim

* uchopuje predméty a hracky pinzetovym uchopem
(uchop mezi Spicku natazeného palce a ukazovaku),
shazovani a zahazovani véci vSak prevlada

* orientuje se v mistnosti a ukazuje na znamé predméty
* ma rado knizky

 zdvojuje slabiky ,mama“, “baba”

 kutadli mi€, hazi kostky do kbeli¢ku



Tipy v péci o miminko pro jedenacty meésic

V tomto obdobi se dité zacina chytat za nabytek a stavét se na
nohy, ujistéte se tedy, zda se nabytek nemuze na dité skacet. Stale
se vSak nejcastéji pohybuje jeSté na zemi, tak dbejte také na riziko
vzdechnuti malych predmétd.

Podporujte dité v obchazeni nabytku (tréninku rovnovahy),
napfr. rozmisténim hracek po nizkych policich. Pohybovy rozvoj
podpofrite také napfr. spoleénym lezenim a honénim se ,,po
ctyrech”.

Davejte ditéti pFileZitost se stavét a zase klesat u raznych
prekazek (u skfiné, u nohy stolu). Tato dovednost stoupat si
nahoru a klesat dolu je pro dité zdravéjsi neZ sed, delSi stoj nebo
viseni za ruce. K pohybu ho muizZete motivovat pres hracku.

o7 oo

chozeni tim, Ze ho budete zezadu drZet za nataZené rucicky

a ,tapat” s nim dopredu (dité ma nezdravé prohnutou bederni
pater). Pokud preci jen chcete ditko v prvnich pokusech podpofit,
jemné ho drzte v oblasti hrudnicku, nebo ho vedte zezadu

za ruce, ale tak, aby zlstaly jeho ruce pokrcené a v Grovni
hrudniku.

VyuZivejte basnicky s pohybem, napf. Brambora, Mravenecek
(pohyby ditéte vede rodic). Zpivejte détem, nebo si pustte s détmi
veselou muziku.

Déti vtomto obdobi rady ukazuji na znameé predméty, nebo si je
chtéji vzit do ruky. Dité ukazuje na pfedmét a fika u toho ,ééé".
Je vhodné jeho snahu podpofit slovnim doprovodem, aby si véc
spojovalo s danym slovem, napf. ,Ano, to je balének” nebo , Ty
chcesS podat balének?” apod.

Nechte miminko vhazovat kostky do kybliku €i krabice, sbhirat
drobné predmeéty, ovSem pouze pod Vasim dozorem. Dejte mu ke
h¥e rizné micky, bude je chtit kutalet. Ctéte si s ditétem v leporelu
a knizkach a popisujte, co vidite (,,To je ko€icka, ma fousky").

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto obdobi,
obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.
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Miminko v roce

Vyvoj miminka ve dvanacti mesicich

* chodi kolem nabytku

« vétSina déti dokaZe stat bez opory a nékteré se pousti do prvnich
kricka

* sléza z nizké prekazky pozadu a nohama napred

* uchopuje predméty a hracky kleStovym uchopem (Gchop mezi
ohnutym placem a ukazovackem), je schopno sebrat i drobecek

« stavi kostky na sebe (da dvé kostky na sebe, aniz by spadly)

« dokaze jist rukama a zkousi to i se IZickou

* reaguje na své jméno a na dalku pozna své nejbliZsi osoby

« dokaZe vyjadrit naklonnost obejmutim, ma smysl pro humor

* rozumi vyrazu Ne! a nesouhlas samo dokaZe vyjadrit (napf.
odstré¢enim)

* marado spolenou hru i se dokaze na chvilku samo zabavit

* objevuji se prvni slova, ktera maji vyznam (napf. ,mama“ nebo
"ham“)

* reaguje na jednoduché pokyny (napf¥. ,Pojd ke mné” nebo ,Jdeme
papat”)



Tipy v péci o miminko pro dvanacty meésic

s oo

u néj chozeni tim, Ze ho budete zezadu drZet za nataZzené
rucicky a ,tapat” s nim dopredu (dité ma nezdravé prohnutou
bederni pater). Pokud preci jen chcete ditko v prvnich pokusech
podpofrit, jemné ho drZte v oblasti hrudnicku, nebo ho vedte
zezadu za ruce, ale tak, aby z(staly jeho ruce pokrcené

a v urovni hrudniku.

Vymyslejte s ditétem hry, kde si mliZe pro néco dojit (napf.
poloZte hracku na vzdalenéjsi stranu stolecku) nebo se pro néco
shybnout (hozeny baldnek) a zase se postavit (nabidka jiné
zajimavé hracky). Hracku mu vSak potom opravdu dejte.

Trénujte u déti rovnovahu, tfeba hrou na akrobaty. Posadte

se napr. na zidli, posadte nebo postavte dité na sva kolena

a mulZete s nim zkusit malinko pérovat nebo pohupovat, délat,
jakoZe pada a Vy ho zachranite. VZdy vSak drzte dité bezpec¢nym
misticCkovym uchopem v oblasti hrudnicku.

Na trénovani rovnovahy jsou vhodna i rikadla spojena
s pohybem, jako ,Takhle jedou pani”, ,Brambora®, nebo fikadla,
ktera pohybem doplnime, napft. ,,Ero leti, milé déti".

Dbejte na spankovy reZzim ditéte. Najdéte pro dité vhodny
ritual, ktery mu usinani ulehci, napfr. pfijemna kratSi koupel,
vypravéni pohadky nebo zpivani ukolébavky pfed usnutim.

Nabidnéte mu prstové barvy nebo kratké voskovky a ukaZzte
mu, Ze zanechavaji stopu. Budte pripraveni na neporadek!

Rozvijejte u ditéte jeho dovednosti vhodnymi hrackami (hazeni
tvarl do otvor(l, nasazovani krouzk( na tycku, vkldadani mensich
kostek, valeckl do vétsich, stavéni z velkych i menSich kostek,
hra s balonky, prvni tahaci hracka), spoleénym prohliZenim
kniZek. Nezapomerite ale, Ze nejde o mnoZstvi her a hracek, ale
predevsim o kvalitné straveny spolecny cas!

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto obdobi,
obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.

o®
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Vyvoj ditéte 1-1,5 let (12-18 mésicu)

kratce stoji bez opory a kratce jde samostatné (kroky maiji rliznou
délku, vysku i smér, prvni kriicky mezi 12.-14. mésicem, nékdy aZ v 18.
meésici)

umi se posadit ze stoje a opét vstat, prekonava malé prekazky

(15. mésic)

leze po Ctyfech nahoru a doll po schodech (15. mésic)

rado odhazuje pfedméty dol(i (12.-14. mésic)

postavi na sebe 3 kostky (15. mésic)

zacina jist IZi€kou, napije se z hrnicku a odloZi jej (15.-18. mésic)
kutali mi¢, kopne slabé do mice (18. mésic), tanci na hudbu

pomaha pfi oblékani a svlékani bot a ¢epice (18. mésic)

rado €mara po papire, tuzku drzi vétSinou celou rukou, listuje v knize
na pozadani ukaZe na znamé osoby a zvifata, pripadné na c¢asti téla

rado vstupuje svymi vykriky do hovoru s dospélymi, ukazovanim
poZada o véci, reaguje na pokyn ,Ne!”, vyjadfuje prfani jednim slovem
(,Pa", ,Ham"). PouZiva prvni slova (v 18. mésici az 10 slov) a zvuky
podobné slovim

obejme, pohladi znamou osobu, zvife nebo panenku

fika si o velkou potfebu ,eee”, uci se chodit na no¢nik
(kolem 15. mésice)



Tipy v péci o dité od roku do roku a pul

Ocenujte dité za malé pokroky. Radujte se s nim, kdyZ k Vam
dojde nebo se o chlizi pokousi, kdyZ se ,,zadafi" na no¢niku. MlzZete
si i zatleskat.

Sledujte okruh pohybu ditéte a uzplsobte tento prostor v byté tak,
aby se mohlo timto prostorem volné a bezpecné pohybovat.

Nechte dité chodit co nejvice naboso nebo s capacky. Nechte
dité zkouset chlizi po chodniku i po travé, po koberci i pres malé
prekazky.

Cvicte s ditétem na mici nebo na svém téle, aby trénovalo
rovnovahu.

W e s s

Rozvijejte u ditéte jeho dovednosti vhodnymi hrackami (hazeni
tvaru do otvorQ, puzzle s ¢udliky, nasazovani krouzkd na tycku,
vkladani mensich kostek, valeckd do vétsich, hra s kostkami,
balonky, prvni tahaci hracka). Pokud nevlastnite vySe uvedené
hracky, zkuste se po nich poptat v okoli.

Vhodnym tvlrcim feSenim je i hra s predméty denni potieby
(misky, IZice, koli€ky) nebo spole¢na prace vdomacnosti (napfr.
spolecné vareni, kdy dité ,zabavime” zkoumanim zeleniny a ovoce).

Ditéti vyberte jednoho, dva plySaky nebo panenku, které mize
mazlit, opatrovat, nebo o né pecovat.

ProhliZejte spolec¢né obrazkové knizky a slovniky. Pojmenovavejte,
co vidite. Ptejte se: ,Kde je pejsek? Co je to?". Poustéjte détskeé
pisnicky nebo hudbu, kterou mate radi. Zatancuijte si.

Dbejte na spankovy reZim ditéte (kolem 10 hodin v noci a 2-3
hodiny pfes den). Najdéte pro dité vhodny ritual, ktery mu usinani
ulehdi.

Nabidnéte mu papir a pastelky, prstové barvy, voskovky. Nechte
ho volné Emarat po papire. Idedlni je velky format.

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto obdobi,
obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.
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Vyvoj ditéte
zvlada rychlejsi chilizi, pohybuje se samostatné po rovném terénu
udéla drep a chvili v ném vydrzi, dokaZe vylézt na Zidli
jde cilené k pfedmétu a zvedne ho, prenese ho z mista na misto
slabé kopne do mice, nékteré dité i micem hodi
bez pomoci pije z hrnku, ji samostatné IZici, ale ne zcela Cisté
rado €ara po papire, tuzku drzi vétSinou celou rukou, napodobuje kruh
listuje v knize, obraci vice listd najednou
postavi na sebe 3 a vice kostek
napodobuje jednoduché €innosti (napf. chova miminko, krmi pejska)

pouziva minimalné 6 slov ve spravné situaci, za¢ina uzivat i slovo
.moje”

za€ina pouZivat véty ze 2 slov (nap¥. ,Tata pa” = tata jde pry¢)
pouZiva zaporné véty jako ,,NepuUjdu.” (ne vZdy ve spravné situaci)

pomaha pri oblékani a svliékani oble¢eni a bot (nastavenim téla,
nohy...)

uci se chodit na no€nik a myt si ruce



Tipy v péci o dité

Nechte dité chodit po rlizném terénu, z kopce i do kopce,
. Chodte do pfrirody a Fikejte si, co vidite a citite. Nechte

ho
Chodte s ditétem na . Bude pozorovat, jak si jiné déti
hraji. a hrajte si s nim.

Rozvijejte u ditéte jeho dovednosti

(jednoduché puzzle, hazeni tvart do otvorQ, hra s kostkami,
vétSim balonkem) a (na obchod, prace v kuchynce, prace
s kladivkem, péce o panenku).

MuzZete a nechat dité hledat,
kde se ukryva. Dejte ditéti latkovy , kde muZe objevovat, co
je vném skryto.

Ucte déti poradku skrze hru, i
Panenky patfi k panenkam, kostky do krabice. Tridte a ukllzejte
spolecné s ditétem.

ProhliZejte spolecné . Pojmenovaveijte,
co vidite. Ptejte se: , Kde je pejsek? Co je to? Co déla?”. Nechte si
ukazovat ditétem a pomozte mu s pojmenovanim: ,,Ano, pejsek
bézil”. ProhliZejte s ditétem , Ctéte mu hravé texty. Naucte
ho détskou (napf. Leze Zaba po
Zebriku, Mravenecek apod.)

Zpivejte si détské pisnicky, jako . Dejte
ditéti bubinek nebo chrastitko, se kterym muze hrat.

Nabidnéte mu papir a pastelky, prstové barvy, voskovky.
U kresleni
se hodné ptejte: ,,Kdo je to?”, ,,Co je to?".

Dbejte na spankovy rezim ditéte (kolem 10 hodin v noci a 2-3
hodiny pres den). Najdéte pro dité vhodny

. Ucte ho osobni hygiené (utirani po vykonani potreby, myti
rukou, smrkani).

obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.
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Batole 2 do 2,5 let

Vyvoj ditéete od 2 do 2,5 let

« zvlada rychlejsi chlizi, béha, zkousi jizdu na odraZedle

« chodi do schodl a ze schod, poskoci z mista na misto

« jde cilené k pfredmétu a zvedne ho, prenese ho z mista na misto
* kopne do mice, hodi mi€em

« jisamostatné lZici, trénuje s détskym priborem

« kdyzZ kresli, napodobuje kruh, svislou a vodorovnou ¢aru, objevuje se
kruh s detaily

* postavi na sebe 3 azZ 6 kostek, ovlada vkladacky, roztrhne papir,
pracuje s modelinou

* rozpozna 3 zdroje zvuku, pfifazuje stejné barvy

« sejme vicko z lahvi€ky, pokli€ku z hrnce v jeho kuchyrice, otaci ¢udliky
* napodobuje jednoduché ¢innosti (vozi mimi, naklada auto, vari kavu)
« napodobuje hru vrstevniki

* pouZiva cca 10 slov ve spravné situaci, za€ina uzivat slovo , ja"

« dokoncuje oblékani a sviékani obleceni a bot (dospély pomaha)

* napodobuje myti rukou pod tekouci vodou, zna kapesnik a toaletni
papir



Tipy v péci o dité od 2 do 2,5 let

Chodte do prirody a Fikejte si, co vidite a citite. Nechte ho vyhrat
si s pfirodninami, chodte ven za rizného pocasi. Pofidte nebo
puUjcte si odrazedlo.

Chodte s ditétem na détska hristé. Vedle samotné hry se bude
ucit reagovat na jiné déti (pujcit lopatku, pozdravit, omluvit se,
podékovat).

Rozvijejte u ditéte jeho dovednosti vhodnymi hrackami
(jednoduché puzzle, pexeso, Loto, hra s kostkami, vétSim balénem)
a hrami na ,,jako” (na obchod, na tatinka - hra s naradim, hra na
maminku - vareni, pé€e o miminko).

Ucte déti poradku skrze hru, i hracky by mély mit své misto.
Panenky patfi k panenkam, kostky do krabice. Tfidte a uklizejte
spolecné s ditétem.

ProhliZejte si spolec¢né obrazkové knizky a leporela.
Pojmenovavejte, co vidite. Ptejte se: ,,Kde je pejsek?, Co je to?, Co
déela?”. Nechte si ukazovat ditétem a pomozte mu s pojmenovanim:
~Ano, pejsek bé&zi!”. Naucte ho détskou basnicku nebo Fikanku

s pohybem (napfF. Leze Zaba po Zebfiku, Mravenecek apod.)

Zpivejte si détské pisnicky a ctéte ditéti pohadky. Ucte ho
poslouchat, rozvijejte ¢etbou jeho slovni zasobu.

Nabidnéte mu papir a pastelky, ukaZte mu, jak se drZi tuzka.
Nabidnéte mu rozlicné vytvarné materialy: pastelky, barevné
papiry, lepidlo, prstové barvy, modelinu. U kresleni se hodné ptejte:
.Kdo je to?”, ,,Co je to?", vyzkouSejte spole¢nou tvorbu, nechte dité
experimentovat.

Dbejte na spankovy reZzim ditéte (kolem 10 hodin v noci a 2 hodiny
pres den). U¢te ho osobni hygiené (utirani po vykonani potreby,
myti rukou, smrkani).

Pokud se Vam cokoliv nezda ve vyvoji ditéte v tomto obdobi,
obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.

Aiia o
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Vyvoj ditete
béha, jezdi na odrazedle nebo tfikolce
chodi do schodi a ze schodd, stfida u toho nohy
odrazi se obéma nohama najednou a vyskoc€i do vzduchu
kopne do mice, hodi mi¢em
samostatné se naji lZici, trénuje s détskym priborem

¢ara se zamérem (kresli néco), objevuje se kruh s €arami (hlavonoZzec),
kresbu pojmenovava (,maminka“), napodobuje vybarvovani

pracuje s modelinou, uci se drZzeni tuzky a nazek, navléka velké koralky
postavi na sebe az 6 kostek, ovlada vkladacky, puzzle, velké pexeso
rozpozna 3 a vice zdrojli zvuku, pfifazuje stejné barvy a pojmenovava je
napodobuje jednoduché &innosti (vozi mimi, naklada auto, vari kavu, 1&¢i)
napodobuje hru vrstevnik(, kratce se Gcastni hry s jinym ditétem

pouziva (vedle jinych) slova ja, moje, ano, ne, nechci, tvofi jednoduché
dvouslovné az trojslovné véty a otazky (,Kde je mama?”), tvori véty se
slovesem

poprosi, podékuje (po pfipomenuti), odpovi na otazku, jak se jmenuje
fekne si, kdyZ chce na zachod, na WC si vyhrne a zpét oblékne obleceni
dokoncuje oblékani a svliékani obleceni, oblékne si €epici, paskové boty
myje si ruce, pomaha pfi smrkani, vi, Ze se po zachodé pouZiva papir



Tipy v péci o dité

Zahrajte si venku s ditétem
nechte ho poradné vybéhat nebo vezméte odrazedlo. VSimejte SI
prirody okolo Vas.

Chodte s ditétem na . Vedle samotné hry se bude

(pujcit lopatku, pozdravit, omluvit se,
podékovat). Seznamte se s ostatnimi, vymeénte si zkuSenosti s péci
o dité.

Rozvijejte u ditéte jeho dovednosti

(jednoduché puzzle, pexeso, Loto, hra s kostkami, stavebnicemi,

balédnem) a (obchod, hra na doktora, vareni atd.).
. Neuklizejte za dité

jen Vy, i uklid mdze byt hra.

ProhliZejte si spole¢né

. Ptejte se, co je na obrazku, kdo co déla, kde kdo
je. Naucte dité détskou (napf.
Leze Zaba po Zebriku, Mravenecek apod.).

, u€te ho, kdy je ¢as na odpocinek.
, hebo je €as vyhrazen na odpocinek.
Obdobny reZzim dodrZujte i

Nabidnéte mu pastelky, barevné
papiry, lepidlo, ntiZky, prstové barvy, modelinu.
a ptejte se, co je na obrazku. Nechte ho svobodné tvorit.

(utirani po vykonani potfeby, myti rukou,

smrkani) a (jidlo na talifku, uklizeni talirku).
Ucte déti (chovat se k sobé hezky,
pozdravit, omluvit se). Ocenujte dité za to, co se mu povedIo.
Namisto trest( a

(pokud néco nedovolite, musi to platit).
V predstihu (pljdete pryc z hfisté,

pljdou se cistit zuby), snaze pak docilite toho, co po ném chcete.

obratte se na odborného pracovnika, pediatra nebo svého
socialniho pracovnika.
o®
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