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Rodina je nejdiilezitéjsi clanek naseho Zivota, for-
muje nase zakladni citové vazhy, navyky, zplisob
premysleniisilu pocitu bezpedi. Rodinné pouto
mezi ditétem a rodicem si neseme po cely Zivot.
Doprovazi nds a napliuje vnitini jistotou, Ze mdme
nékde nékoho, 0 koho jsme se mohli opfit, kdo tu
byl pro nds , kdyz jsme si nevédéli rady. Nékdo, kdo
nds mél rad, i kdyZ jsme néco provedli.

Mit rodinu ndm casto pfijde jako samoziejmost, ale
nékde tomu tak nebyva. Mnoho déti nemiize vy-
rlistat ve své vlastni rodiné, a to z mnoha riiznych
dlvodi.

0 nékteré déti se jejich rodice nemohou postarat,
mohou byt nemocni nebo zemfeli. Dalsi moznou
pficinou je, Ze rodice neumi vytvofit dobré pod-
minky pro zdravy vyvoj ditéte. Jejich chovani miize
byt nékdy aZ za hranici zakona.

Jsou i piipady, Ze se rodina dostane do krize a ne-
miiZe po urcitou dobu nabidnout ditéti zazemi

a podporu nebo je dité natolik nemocné, Ze se rodi-
na o ného nezvladne nebo nemiize postarat.

Tyto déti a dospivajici potfebuji podpofit, najit své
misto v rodiné, i kdyZ nahradni, néktefi na kratkou
dobu, jini na delsi.

U nds v Ceské republice ma tradici péstounska péce
dlouhodobd, v rdmci které je zpravidla dité v na-
hradni rodiné az do své dospélosti, na navratu zpét
do jeho vlastni rodiny se cilené nepracuje. Na tento
typ péce jsou také péstouni pipravovani. Podminky
k vykonu jejich role péstounti vsak nejsou dosta-
tecné. A to z hlediska jejich podpory a doprovézeni
a také jejich financniho zajisténi.

Nasim cilem je podporovat péstounskou péci
dlouhodobou a zavadét i dalsi formy péstounské
péce, diky nimz budou moci zaZit rodinné prostredi
i déti, které by se jinak do rodiny nedostaly, zaroven
tim bude mozné predejit umistovani déti do dstavni
péce, kterd i pii nejlepsi snaze vSech nemize ditéti
nahradit rodinu.

Citite-li dostatek sil, casu a schopnosti, miizete
pravé Vy nabidnout témto détem zdzemi a provést
je nelehkou situaci, kterd je v Zivoté potkala.

Na ndsledujicich strankéch najdete vechny po-
tfebné informace, které by Vam mély pomoci k roz-
hodnuti, zda se chcete pfipravit na roli péstouna

a nabidnout tak zazemi, pfijeti a sebe sama ditéti ¢i
détem, které Vasi pomoc potiebuji.



Péstounstvi je specializovand forma néhradni ro-
dinné péce. Jde o péci o dité, které nemiize z rliz-
nych diivodti Zit ve své vlastni rodiné.
(termin,,péstoun” je v celém textu pouZivan jako
spolecny pro muze i Zenu)

Pro¢ jsou déti v péstounské péci a pro¢ kromé
dlouhodobé péstounské péce podporujeme

i dalSi formy?

1. Zit ve vlastni rodiné neni pro dité mozné z riiz-
nych diivodti — rodice jsou nemocni, nejsou v dany
okamzik schopni se o své dité postarat, ocitli se

v tézké Zivotni situaci, kterd jim znemoZiuje o dité
pecovat, jsou pro dité nebezpecni, nevytvaii pro di-
té vhodné prostredi nebo zemeli apod.

2. Rodice nejsou zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti
— trvaji tedy jejich rodicovska prava a povinnosti.
Dité tedy neni umisténo do adopce (to Ize jen,
pokud je dité tzv. prdvné volné).

3. Dlouhodoba péstounska péce neni pro dité
vhodnd, a to proto, Ze:

- dité je potfeba z rodiny odebrat jen na casové
omezenou dobu, je velka pravdépodobnost, ze
se dité do své rodiny vrati

- dité potiebuje specializovanou péci z dlivodu
svého véku, postizeni, etnika apod.

- dité je v dlouhodobé péstounskeé péci, je viak
tfeba poskytnout odlehceni dlouhodobym
péstoundim a o dité se kvalitné postarat po
nezbytné nutnou dobu.

Jak se déti dostavaji do péstounské péce?

Je-li tfeba z rodiny odebrat dité, ale jen na ¢asové
omezenou dobu, oslovi piislusnd socidlni pracovni-

ce krajsky urad, kde je registr schvalenych péstoun-
skych rodin. Odbornici vyberou tu nejvhodnéjsi
rodinu, kterou poté oslovi. Rodina ma urcity ¢as na
seznameni se s ditétem a vyjadreni se, zda jsou také
z jejich pohledu vhodnou rodinou pro dané dité,
také dité se mlize vyjadfit k tomu, zda do vybrané
rodiny chce.

Je-li dité v dstavnim zafizeni a nedafi se mu nalézt
vhodnd dlouhodobd péstounska rodina (z diivodu
specifickych potreb), oslovi jeho socialni pracovnice
také krajsky drad. Ten opét vybere ze schvalenych
péstounskych rodin tu, kterd dokaze specifické po-
treby ditéte naplnit, i pfipravi novou rodinu tak,
aby byla pro dité vyhovujici.

Co péstouni délaji?

Jako péstouni celodenné pecujete o dité, které je
Vam svéreno. Dité se stdva soucdsti Vasi rodiny po
dobu, kdy je u Vés. V- mnoha ohledech je to podobné
rodiovstvi, nicméné je tfeba si uvédomit, Ze do Vasi
rodiny pfichdzi dité, o jehoZ historii mnoho nevite,
Casto zaZilo tézké situace, ndsledky se mohou
ukdzat pravé az v bezpecném prostiedi Vasi rodiny

a je tieba jimi dité provést a podporovat jej. Na roz-
dil od rodicli mate také dalsi povinnosti — nap. psat
zpravy o vyvoji ditéte, vzdélavat se, dbat o napl-
novani specifickych potteb ditéte, sdilet informace
o ditéti se socialni pracovnici ditéte, pfi-

padné s dalSimi odborniky.

Kazdé dité v péstounské rodiné md sviij plan péce —
jednd se o popis potreb ditéte vetné doporuceni,
jak nejlépe o dité pecovat. Vy se budete podilet na
napliovani tohoto planu. K tomu budete mit servis
sluzeb, jako je doprovazeni socidlnim pracovnikem,



poradenstvi v oblasti Skolni, pravni, psychologické,
terapie pro Vasi rodinu Ci pro dité, dale vzdélavaci
plan k napliiovani Vasich vzdélavacich potteb, pri-
padné také plan kontaktu ditéte s vlastni rodinou
atd.

Jaké jsou déti, pro které péstounské rodiny
hledame?

Jsou to déti, které si prosly téZkou Zivotni situaci,
nesou si v sobé casto velké zranéni, kterému je tre-
ba vénovat zvySenou pozornost. Tyto déti maji v so-
bé svilj zivotni potencial, leckdy velmi potlaceny,
ktery je tfeba objevit a podpofit.

Je diilezité dité dobre poznat, brat ho takové, jaké
je, a provést ho tim dsekem Zivota, ve kterém to
potfebuje. Casto jsou to déti, které na zacatku svého
Zivota nepoznaly lasku, pfijeti a bezpecnou ndruc
blizkého clovéka. Potiebuji postupné znovu ziskat
dlvéru v dospélé i ve svét, ktery je obklopuje. Po-
tiebuji zaZit béZny rodinny Zivot — mit své misto,
dobré jidlo, stabilitu a lasku. Potiebuji potkat néko-
ho chdpajiciho, stabilniho a bezpecného.

Setkava se dité s vlastni rodinou?

Je-li to pro dité bezpecné, je dobré, kdyz je vztah
mezi nim a jeho vlastni rodinou zachovan. Péstouni
by tento vztah méli podporovat a pomoci ditéti

v tom, aby znalo sviij Zivotni pfibéh a postupné ho
pfijalo a pochopilo. Pro dité je extrémné dilezité,
aby zazilo, Ze péstouni a jeho rodice spolupracuji

v jeho zdjmu.

Vhodnost kontaktu i jeho frekvence se posuzuje
vZdy individudIné tak, aby byla v z&jmu ditéte. Dité
se nemusi setkdvat vzdy s rodici, ale tfeba ta-

ké s babickou, dédou, sourozendi, tetou, strycem
apod.

MiiZe jit 0 osobni setkani, ale i o dopis ¢i telefondt.
Osobni setkani se mohou odehrévat v domé
péstountl, kde dité Zije (zejména pokud jde o mi-
minko), ale jen v pfipadé, Ze je to bezpecné

a 7e s tim jako péstouni souhlasite. Castéji se
kontakt odehrdvé v neutrdlnim prostfedi. Podporu-
jici organizace (napf. Amalthea o.s.) pro péstounskeé
rodiny nabizi prostorové zazemi i odborné zajisténi
téchto setkdvani. Mezi péstouny, rodici, organizaci
a socidlnimi pracovniky organu socidlné-pravni
ochrany déti vznikd Dohoda o kontaktu ditéte s pri-
buznymi, ve které je vymezena frekvence, Cas,
misto, ale takeé specifické potteby kontaktu (napf.
vzajemné se neoCerfovat, neslibovat ditéti ne-
splnitelné apod.). DodrZovani dohody se pravidelné
reviduje.

Co mé vlastni déti?

Péstounstvi ovlivni celou Vasi rodinu. Déti ziskavaji
vztah k hlubokym lidskym hodnotdm, jako je soli-

darita, ziskdvaji jiny pohled na svét, mohou si vice

vézit vlastni rodiny, ziskavaji casto blizkého kama-

rada.

Zaroven je pro né pfichod ciziho ditéte se spe-
cifickymi potfebami velkou zatéZi, proto se nesmi
jejich potieby opomenout. Je nutné, aby s pfijetim
ditéte souhlasily, byly na néj dostatecné pfipraveny
a jejich prozivani byla vénovana pozornost i po pfi-
chodu ditéte do rodiny. Musi zazivat, Ze jsou sou-
(asti péstounskeé péce, nelze je jen postavit pied
hotovou véc.

Budu placen?

Ano, jako péstoun mate narok na financni zabez-
peceni od statu, zaleZi na formé péstounské péce
a jeji ndrocnosti, na specifickych potrebach ditéte,
na poctu a véku déti, které pijmete do své rodiny.

Podle soucasné legislativy (k 23.4. 2012) po pie-
vzeti ditéte mladsiho 7 let jeden z péstoun nastu-
puje na matefskou a rodicovskou dovolenou, ktera
trva pfi prevzeti jednoho ditéte 22 tydndi a pfi
prevzeti dvou a vice déti 31 tydnd. Jedna se o davku
nemocenského pojisténi, ktera Cini 70 % denniho
vymérovaciho zakladu.



Pri prijeti ditéte péstouni obdrzi jednordzovy pfi-
spévek, ktery je 8000 K¢ az 10 000 K¢ v zavislosti na
véku ditéte. V pripadé pfijeti ditéte mladsiho 1 roku
véku mohou péstouni zadat o porodné, které Cini
13 000 Ke.

Pokud péstouni pokracuji ve svém zaméstnani, pro
vykon péstounské péce dostavaji davky statni soci-
alni podpory — odménu péstouna a prispévek na
Ghradu potfeb ditéte.

Odména péstouna je opakovand ddvka statni soci-
alni podpory, kterd Cini 3410 K¢ (Zivotni minimum
pro jednotlivce) za kazdé dité svérené do péstoun-
ské péce.

Prispévek na dhradu potfeb ditéte je také opa-
kovana ddvka statni socidIni podpory, zdvisla na
véku a zdravotnim stavu ditéte, jedna se o ¢astku
v rozmezi od 4002 K¢ do 7595 KC.

Pro nékteré péstouny je pak vykon dlouhodobé
péstounské péce zaméstnanim, v takovém pfipadé
dostavaji odménu péstouna ve zvlastnich piipa-
dech, kterd je posuzovana jako plat a ndleZi v piipa-
dé, pecuje-li péstoun alespon o tfi déti svéfené mu
do péstounské péce, nebo o jedno dité, které je
osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
stupni Il. — IV. Jedna se o ¢astku 18 755 K¢, kterd se
jesté zvysuje, pokud péstoun pecuje o dalsi déti.

Novela zakona ¢. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni
ochrané déti predpoklada zménu finan¢niho za-
jisténi pro dlouhodobé péstouny i pro péstouny na
prechodnou dobu (jednotlivymi formami se blize
zabyva kapitola Formy péstounské péce). V navrhu
novely by v pipadé dlouhodobé péstounskeé péce
méla byt vyse odmény 8000 K¢ pfi pécio 1 dité (tj.
zékladni sazba). ViySe odmény pro péstouny na pire-
chodnou dobu by méla byt 20 000 K¢. Jestlize je
vsak svéfeno do péstounské péce na prechodnou
dobu alespon jedno dité zavislé na pomoci jiné oso-
by ve stupni ll, Il nebo IV, zvy3uje se odména
péstouna za vykon péstounské péce na

prechodnou dobu o polovinu zékladni sazby odmé-
ny mésicné (tj. na vysi 24 000 K¢). Prispévek na
dhradu potfeb ditéte se bude pohybovat v rozmezi
0d 3680 do 7680 KC. Prispévek pfi prevzeti ditéte by
mél byt zachovan ve stavajici vysi pouze u dlouho-
dobé péstounské péce.

Vzhledem k aktudIné probihajici transformaci sys-
tému péce o ohrozené déti doporucujeme ovéit
vysi jednotlivych dévek na webovych strankach
Ministerstva prace a socialnich véci www.mpsv.cz,
pripadné se doptat socialni pracovnice organu so-
cidlné-pravni ochrany déti v misté Vaseho bydlisté.



Kazdé dité je jedinecné. A stavajici péstouni asto
fikaji, jak je pro né diilezité védét, co ma dité, kte-
rému poskytuji docasné ¢i na delSi dobu domov,
rado, co se mu nelibi, co ho bavi, co pottebuje, jaké
ma problémy a trapeni. Dité, které pfichazi do na-
hradni rodiny, ma podobné potfeby jako viechny
ostatni déti vyriistajici ve své vlastni rodiné. Nicmé-
né vétsina téchto déti zazivala v raném détstvi, pfi-

padné pozdéji béhem Zivota velké tézkosti a jejich
potteby nebyly naplnény tak, jak bylo pro jejich
zdravy vyvoj potieba. Obtizné véri dospélym,
nejsou zvyklé na rodinny Zivot, nezazivaly pfijeti,
nepocitily dostatek Iasky, Zily v nestabilnim
prostiedi. Aby tento nedostatek opakované nezra-
foval jejich dusi, nauci se obrannym reakcim

a projevuji se pak chovanim, které byva oznacovano



jako problémové (neposlouchaji, byvaji agresivni

k sobé ¢i k druhym, Casto pouZivaji v komunikaci IZi,
téZko navazuji vyvazené vztahy s druhymi, prekra-
Cuji spolecenské normy, nerespektuji autority, neu-
mi posoudit dlisledky svého chovani, obtizné
vyjadruji své pocity a poteby atd.). Zaroveit mohou
tyto déti patfit k nékteré z nize uvedenych skupin:

Déti se specialnimi potrebami

V Gstavni péci se ocitaji déti, které maji zdravotni,
mentalni ¢ psychiatricky hendikep (autismus, po-
rucha pozornosti a hyperaktivity ADHD, poskozeni
mozku, mentalni retardace, chromozomalni nemoci
— napi. Downova choroba, détska mozkova obrna,
vrozené vyvojové vady vcetné kombinovanych vad
atd.). Potfebuji specidlni péci a specificky vychovny
pristup. Jejich rodice se o né nemohli ¢i nedokdzali
postarat, kromé hendikepu tedy tyto déti nezazily
prijeti, do Zivota si mohou odnéSet zpravu, Ze jsou
Spatné, kdyz je jejich rodice nechtéli, mohou samy
sebe prozivat jako neddilezité a bez hodnoty.

Déti v kojeneckém a batolecim véku

U déti v tomto véku se mohou objevit a nasledné
diagnostikovat do té doby skryté vyvojové vady

a nemoci, se kterymi je tfeba pocitat a pfipadné za-
jistit kvalitni Iékarskou, rehabilitacni a oetfovatel-
skou péci. Soucasné je u téchto déti vétsi prostor

k vychové ditéte a pozitivnimu ovlivnéni jejich psy-
chomotorického vyvoje od titlého véku.

Déti starSiho skolniho véku a dospivajici

Do adopce a dlouhodobé péstounské péce se
zpravidla dostdvaji prednostné déti mladsiho véku.
V Ustavni péci tak zlistavaji déti ve véku cca 12 aZ
18 let, které nemaji moznost zazit bezpecné ro-
dinné zazemi, je pro né obtizné uvéfit dospélym,

navazat kvalitni vztahy, respektovat pravidla rodiny.

Pottebuji se to pro svij budouci samostatny Zivot
naucit, a to nejlépe pravé v rodiné.

Sourozenci

Nemohou-li déti vyrdstat se svymi vlastnimi rodici,
je Zddouci, aby byly zachovény alespor souro-
zenecké vazby mezi détmi. Pro sourozence je tedy
tfeba nalézt rodiny, které jsou ochotné nabidnout
misto v rodiné pro vSechny bratry a sestry tak, aby
mohli ziistat spolecné. Je-li sourozencli hodné, je
tfeba najit rodiny, které bydli pobliz a budou pod-
porovat intenzivni kontakt déti v jejich péci.

Rodi¢ s ditétem

Pomoc nahradni rodiny mize potrebovat ro-

di¢ s novorozencem ¢i malym ditétem, jemuZ chybi
rodicovské dovednosti postarat se o dité a potiebuje
v tomto ohledu pomoc a doprovazeni. Také mladé
téhotné Zeny, kterym chybi zazemi pro dité a po-
trebuji ziskat jistotu pro své budouci rodicovstvi,
hledaji v nahradni rodiné oporu a uci se od ni, jak
svou roli zvlddnout a osamostatnit se.

Déti mensinového etnika

Déti, které nemohou vyriistat ve své rodiné, casto
ztraceji kontakt s plvodni kulturou, komunitou,
jejich budovani identity tim mize byt naruseno. Od
rodiny, kterd jim nabidne misto a bezpeci, potebuiji
podporu a pomoc v zachovani vazeb na svou minu-
lost a plivod, porozuméni pro jejich kulturni od-
liSnosti a v neposledni fadé pfijeti rodiny. Pfi
provazeni déti mensinového etnika Zivotem je
nutné smérovat je k aktivitam blizkym jejich kul-
tufe, nabizet jim k tomu prostor, respektovat jejich
kulturni dédictvi.



Ceskeé zékony znaji dvé formy péstounstvi — pés-
tounskou péci a péstounskou péci na piechodnou
dobu. Hlavnim rozdilem mezi témito druhy péce je
¢asové hledisko. BIizsi specifikace pomaha vice
profilovat schopnosti a moznosti péstounské rodiny
a pro dité je tak mozné vyhledat tu nejlepsi rodinu.

Péstounskd péce by méla byt vzdy ndstrojem feSeni
urcitého typu krizové ¢i dlouhodobé situace zpiiso-
bené absenci rodinné péce nebo jeji nedosta-
tecnosti. Jednotlivé formy se lisi nejen délkou
umisténi do nahradnich rodin, ale i formou spolu-
prace s institucemi a intenzitou kontaktu s vlastni
rodinou. Néktera umisténi déti jsou planovana, tu-
diz se déti mohou pfedem seznamit s prostiedim,
ve kterém budou dale vyriistat. Casto oviem situace
vyZaduje rychlé feSeni a dité pottebuje byt v bezpe-
¢i, proto vymezujeme i dalsi formy péstounské péce
na prechodnou dobu zaméfené na pfipravu rodin,
které by dokézaly vcas ditéti poskytnout podporu.

1. Péstounska péce

1.1 pro déti, které potrebuji péci na dlouhou dobu

1.2 pro déti jiného nez majoritniho etnika

1.3 pro déti s mentdinim (i fyzickym postizenim,
psychiatrickou diagnézou

1.4 pro starsi déti a mladé lidi

1.5 pro vice sourozencii

(u téchto forem péstounské péce je umisténi ditéte
¢i mladého clovéka dlouhodobé, nepredpoklada se
jeho ndvrat do vlastni rodiny a dité ¢i mladého
¢lovéka se zatim nepodafilo umistit do adoptivni
rodiny nebo to neni v jeho zdjmu)

2. Péstounska péce na prechodnou dobu
2.1 pro déti, které potrebuji okamZitou pomoc
2.2 pro déti, které potrebuji péci na krdtkou dobu
2.3 pro mladeé rodice s ditétem

2.4 odlehcovaci (respitni) péce

Popis jednotlivych specifickych forem péstounské
péce a péstounské péce na prechodnou dobu:

1. Péstounskd péce
1.1 Péstounskd péce pro déti, které potrebuji péci na
dlouhou dobu

Aktualné je v Ceské republice vyuZivana nejcastéji,
zéjemdi o péstounstvi se po absolvovéni pfipravy
stavaji dlouhodobymi péstouny. Pouze zfidkakdy se
stavd, Ze se dité vraci do vlastni rodiny, i kdyz
kontakt s vlastni rodinou je udrZovan, ale ndvrat do
ni neni v mnoha pfipadech moZzny. Tato forma péce
je tedy urcena prevazné détem, u kterych byly vy-
Cerpany viechny moZnosti ndvratu zpét do vlastni
rodiny, nebylo moZné zajistit ditéti bezpeci ani

v jeho Sirsi roding, dlouhodoba péstounska péce je
pak pro dité tou nejlepsi volbou.

1.2 Péstounskd péce pro déti jiného nez majoritniho
etnika

Tento typ péce je urcen détem mensinového etnika
(pfevazné déti romské, vietnamské). Péstouni jsou
vyskoleni tak, aby citlivé budovali zdravé sebevé-
domi ditéte véetné pomoci s hledanim postoje

a vztahu ditéte ke své kulturni a narodni identité.
Predpokladem této péce je i pfirozeny zajem
péstound o etnikum ditéte a zprostfedkovani infor-
maci tak, aby si dokdzalo z obou kultur vybrat to
nejlepsi pro sviij Zivot. Péstounska rodina pfijiméa
dité jiného etnika s porozuménim a pfijetim jeho
kulturniho dédictvi.



1.3 Péstounskd péce pro déti s mentdlnim i fyzickym
postiZzenim, psychiatrickou diagnézou

Tento typ péce je urcen détem, které maji zavazny
zdravotni, mentalni Ci psychiatricky hendikep
(mentalni retardace, autismus, porucha pozornosti
a hyperaktivity ADHD, tézké poruchy chovani aj.).

Tyto déti potiebuji pecovatele s odbornymi
dovednostmi a je nutnd specialni podpora. K vyko-
nu této formy péstounské péce maji péstouni k dis-
pozici viechny dostupné sluzby a podporu
odbornikd.

1.4 Péstounskd péce pro starsi déti a mladeé lidi

Je ur¢ena dospivajicim a mladym lidem ve véku nad
12 let, ktefi jsou dlouhodobé v tistavni péci, byli
vraceni z nahradni rodinné péce zpét, protoze pro
né nebyla vyhovujici, nebo se v dstavni péci ocitli

v dospivajicim véku. Ukolem péstounii je mimo pé-
Ce o dospivajici pomoc pii hledani vhodné koly,
prace, zajisténi bydleni a zvladani samostatné péce
0 sebe.

1.5 Péstounskd péce pro vice sourozenci

Zohlednuje fakt, Ze sourozenci by méli vyristat
spolecné. Péstounskd rodina umozni pfijmout vice
sourozencti, kterym poskytne podporu a zdzemi.

2. Péstounskd péce na prechodnou dobu
2.1 Péstounskd péce pro déti, které potiebuji okamzZi-
tou pomoc

Je zaméfend zejména na novorozence a malé déti,
pro které se bude hledat dlouhodobé feSeni (ndvrat
do vlastni rodiny, péce 3irdi rodiny, adopce, dlouho-
dobd péstounska péce), dale pro pfipady nahlé
krize v rodiné (zneuZiti, tyrani, nasili v rodiné),
nemoci samozivitele ¢i samoZzivitelky, imrti rodice.
Pfipraveni péstouni maji poskytnout takovému di-
téti bezpecné zazemi po krdtky cas nékolika tydnii
¢i mésici, nez dité bude umisténo do dlouhodobé
péstounské péce Ci adopce. Zabrani se tak docasné-
mu umisténi ditéte do dstavu.

Tato forma péstounské péce neni urcena pro déti

z dlouhodobé socidlné oslabenych rodin, kde feseni
situace rodiny, aby se dité mohlo vratit zpét do ro-
diny, vyzaduje delsi cas.

2.2 Péstounskd péce pro déti, které potrebuji péci na
krdtkou dobu

Slouzi jako ndstroj pomoci rodindm, které se
dostanou do akutni krize a nemohou po urcitou
dobu nabidnout ditéti podporu a zazemi, vztahy
mezi rodici a détmi jsou v3ak zachovény.

Vyskoleni péstouni se o takové dité staraji po dobu,
kdy se intenzivné pracuje s vlastni rodinou ditéte,
aby se dité mohlo do své rodiny vratit nebo jit do
dlouhodobé péstounskeé péce, nebude-li névrat do
rodiny mozny. Péstouni jsou v izkém kontaktu

s rodinou ditéte a podporuji kontakt ditéte s jeho
rodici, aby byly existujici vazby zachovény.

2.3 Péstounskd péce zamérend na podporu a pomoc
rodice s ditétem

Tento typ péstounské péce je uren jako nastroj po-
moci mladému rodici nebo mladé téhotné matce,
ktery/a nemd vhodné zazemi nebo nevi, jak se

o dité postarat, a hrozi odebrani ditéte.

Takovému rodici ndhradni rodina poskytuje zazemi
a odhorné vedeni zaméfené na ziskani potiebnych
dovednosti, jak o dité pecovat. Ukolem péstound je
podpora a pomoc pfi pfipravé rodie na samostatné
pInéni své role.

2.4 Odlehcovaci respitni péce

Péce umoziujici odlehceni vlastnim rodindm dé-
ti s postizenim a jinym péstounskym rodindm (o vi-
kendech, o prazdninach i v jinou domluvenou dobu)
— tuto formu péce zatim nelze do soucasné legisla-
tivy zahrnout, s Gpravou zatim nepocita ani navr-
hovand novela zdkona, nicméné o statutu tzv.
respitnich péstound se na tirovni Ministerstva prace
a socidlnich véci jedna (vzhledem k nutnosti je fi-
nancné odménit, uzavfit s nimi Dohodu o vykonu
péstounské péce atd.).
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...s myslenkou stat se péstounem se miizete
setkat kdykoliv béhem Vasi Zivotni cesty. ..

Péstoun nemusi mit vlastni déti, ale urcité by mél
mit zkuSenosti a dovednosti ve vychoveé déti.

Pro vék péstouna neexistuje presné vékové rozli-
Seni, ale predpoklada se, Ze péstoun bude dosta-
tecné zraly a ochotny pracovat se spletitymi
problémy déti, které si s sebou mohou nést z jejich
minulosti. V pfipadé dlouhodobé péstounské péce
se porovnava vék péstound a ditéte, které by méli
péstouni pfijmout. Rozdil véku by se mél blizit roz-
dilu jedné generace — jako v bézné rodiné. Toto ne-
plati, zGstva-li dité v péi Sirsi rodiny, napfiklad
prarodicd.

K myslence stat se péstounem mohou vést rlizné
motivace a dlivody, diileZité v3ak je jim rozumét
aumét je nahlizet i v priibéhu péstounstvi. Vedle
dlivodi a motivaci, proc se stat péstounem, je dii-
leZitd i vyrovnand osobnost a osobnostni nastaveni
péstouna (péstoun musi byt ochoten v ramci pfi-
pravy sdilet sviij osobni piibéh, uvédomit si své
slabé a silné stranky, pracovat na tématech, ktera
jsou pro néj obtizna a mohl by jimi pfijaté dité
ohrozit).

Péstoun miize mit i jiné zaméstnani, nemusi vyko-
ndvat pouze péstounskou péci. DilleZité vsak je, aby
i tak dité mélo kvalitni péci a dostatek pozornosti.
Ma-li dité napf. tézké ¢i stfedné tézké postizeni,
bude dalsi zaméstnani spiSe nemozné.

Péstoun ma narok na financni zahezpeceni — pro
dité pispévek na tihradu potieb ditéte a ddle od-
ménu péstouna, ktera se lisi podle poctu déti a for-
my péstounskeé péce. Pii piijeti ditéte také ziskdva
piispévek pfi prevzeti ditéte do péce, aby zajistil
zékladni véci pro dité, pokud je dité nema. Neni te-
dy teba si pro péstounstvi pfedem vytvaret vétsi
nez bézné financni rezervy.

...Vas domov bude i domovem pro piijaté
dite...

Pfi rozhodovani, zda se stat péstounem, hraje di-
leZitou roli i pohled blizké rodiny, vlastnich détii lidi
z blizkého okoli. Podobné rozhodnuti partnerského
paru stat se péstouny znamena souhlas obou
partnerd.

Pro péstounstvi neni tfeba vlastnit ddm ¢ vlastni
byt. DlileZitd je vSak moZnost péstounti vytvofit di-
téti v jejich obydli zazemi, misto. IdedIni je samo-
zfejmé samostatny pokojicek, aby dité i dalsi



¢lenové rodiny méli dostatek soukromi. Neni to
vsak neprekrocitelnou podminkou, zéleZi na kon-
krétni situaci, véku pfijatého ditéte atd. Bytové
podminky jsou posuzovany socidlnim pracovnikem
individudIné.

...pomoci ditéti porozumét jeho situaci zna-
mena i pfijmout jeho vlastni rodinu jako jeho
nedilnou soucast. ..

Postupné sdélovani pravdivych informaci o jeho
plivodu i historii ditéti pomaha nalézt sam sebe
i mnohdy ztracenou diivéru.

Diile7itd je i otevienost péstouna k setkavani dité-
te s jeho vlastni rodinou, a je-li to v zdjmu ditéte,
pak i aktivni podpora péstouna k navratu ditéte do
jeho rodiny.

| kdyz tfeba bude pfijaté dité u Vds jen na pre-
chodnou dobu (tedy po dobu, kdy se nemiize vrétit
nebo vyriistat ve vlastni rodiné), i tehdy mu miizete
poskytnout to, co potfebuje nejvice — bezpecnou
naru¢, stabilni prostredi, pfijeti a lasku.

...byt péstounem znamena reflektovat své
péstounstvi i pfijmout podporu odbornikii. ..
Péstouni jsou piijatym détem nejen jejich na-
hradnimi rodici, ale i odborniky, ktefi se orientuji

v odbornych sluzbach a dokazou jich pii svém
péstounstvi vyuZivat.

1 Vytvorit ditéti bezpecny a laskyplny domov

2 Rozumét ditéti, i kdyZ jeho chovani miiZe byt
té7ké pochopit a zvladnout jej

Odolnost
4 Nemit predsudky a brat dité takové, jaké je

Priib&zné vzdélavani prispéje péstountim k pfipra-
venosti a zvyseni odbornosti pfi vykonu péstounské
péce.

Podpora odborného pracovnika zvenci umozni
péstounlim nezavisly pohled na vykon péstounstvi
i na né jako na péstouny, ale i odbornou podporu

a pomog, kdyz si nebudou jisti.

Spolupréce s dal3imi odborniky je nezbytnd vzhle-
dem ke specifickym problémdm déti i k dalSimu
vzdéladvani péstount.

Lidé, ktefi se stanou péstouny, pfijimaji jako svou
povinnost a zavazek pravidelné se vzdélavat, pra-
covat sami na sobé, rozvijet své kompetence.

Zakladni kritéria, ktera jsou posuzovana
u kazdého zajemce o péstounskou péci:

- schopnosti a dovednosti v péci o déti

- moznosti zajistit bezpecné a laskyplné prostredi
pro dité

- schopnost a ochota k tymové spolupraci pfi
péstounstvi

- ochota vzdéldvat se, reflektovat své postoje
a motivace a rozvijet své schopnosti

Trpélivost
Smysl pro humor
Flexibilita

0 N o wuvn

Zavazek k dalSimu vzdélavani a seberozvoji

N



1. krok — kontaktujte nas

Jediné, co ted' musite udélat, je zkontaktovat nds
telefonicky nebo e-mailem — dozvite se viechny
dalsi informace a domluvime si spole¢nou schiizku.
Osobni setkani je nejlepsi moznou cestou, jak se
blize poznat a ziskat potfebné informace.

2. krok — dovolte zjistit VaSe moznosti a ome-
zeni stat se péstouny

Péstouny se nemohou stét lidé, ktefi byli nékdy od-
souzeni pro nasilny ¢i sexudlni trestny ¢in, budeme
od Vs proto potfebovat vypis z rejstiiku trest, také
budeme mluvit o Va3em zdravotnim stavu, fi-
nanénim zajisténi a socidInim zazemi pro dité. To
vSechno uz budeme délat ve spolupraci s mistné
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prislusnym Organem socialné-pravni ochrany déti
ve Vasem bydlisti. Ten také zodpovida za to, Ze za-
kladni informace o Vas a Vase Zadost poputuji na
krajsky ufad, ktery rozhoduje o tom, zda Vds zafadi
do procesu pripravy k péstounstvi. Mize se tedy
stat, Ze v této fazi je Vade cesta k péstounstvi zasta-
vena. Vzdy byste viak méli rozumét diivodiim, pro¢
tomu tak je, proto se nebojte zeptat, mate na
informace pravo.

3. krok — zapojte se do pfipravy

NeZ nabidnete konkrétnimu ditéti bezpecné misto
ve Vasi rodinég, je teba zapojit se do pipravy. Tam
se dozvite vSechny podrobnosti o péstounstvi,
konkrétni zkuSenosti jinych péstound, Vase prava



a povinnosti jako péstound, ziskate informace

o specifickych potrebach déti, které by do Vasi rodi-
ny mohly pfijit. Tato pfiprava probihd ve skupiné
spolecné s dalSimi zjemci o péstounstvi, je obvykle
v rozsahu nékolika dni.

4. krok — zjistéte, jaci jste a jaké pro Vas
péstounstvi asi bude

Spolecné s Vami to bude zjistovat socidlni pra-
covnik, ktery bude jezdit do Vasi rodiny a budete si
spolecné povidat o Vasich piedstavach o péstoun-
stvi, 0 motivacich k péstounstvi, o Vasich potfebach
a zkuSenostech v détstvi i dospélosti, aktualnim ro-
dinném zdzemi, Vasich vlastnich détech, o Vasem
zaméstndni, finan¢nich a materilnich moznostech,
0 komunikaci ve Vasi rodiné, o vazbdch se Sirsi rodi-
nou atd. SocidIni pracovnik bude mluvit také

s V/asimi détmi a pfipadné s dal3imi cleny rodiny,
kterych se pfijeti ditéte do rodiny také dotkne

a stanou se ddleZitymi osobami pro Vase pfijaté di-
té. VSechny informace spolecné s Vami zaznamend
do podrobného dotazniku. To bude také hlavni
dokument, podle kterého budou porovnany Vase
moznosti a schopnosti s potfebami déti, pro které
hleddme rodinu.

5. krok — pojdte s nami spolecné rozhodnout,
¢o bude dal

Ke konecnému rozhodnuti o tom, zda jste pfipra-
veni stat se péstouny, dojdete spolecné za (casti
Vaseho socidlniho pracovnika a nezavislého panelu
dalSich odbornikd, ktefi maji zkusenosti v posu-
zovani zjemc(i o péstounstvi. Rozhodne se také

0 tom, pro jaké dité budete ta nejvhodnéjsi rodina
(napf. pro starsi dité, dité s postizenim, pro vice
sourozenc(, dité jiného nez majoritniho etnika
atd.).

Vy3e popsané kroky, jak se stat péstounem, vy-
chdzeji z praxe Amalthea o.s. Podoba pfiprav a vy-
hodnoceni Vasich predpokladd k péstounstvi se
vsak v jednotlivych krajich lisi. Nékdy realizuji pfi-

pravy samy krajské tirady, jindy k tomu povéruji
dalsi organizace. Proto se vzdy na pocatku infor-
mujte o tom, jak bude probihat pfiprava u Vs

v kraji, abyste celému procesu dobre rozuméli jesté
predtim, nez do néj vstoupite.

Néktefi lidé jsou skvélymi rodici, ale poslani
péstounstvi by pro né bylo obtizné naplnit. Pokud
budete mit v priibéhu vyhodnocovani Vasich
dovednosti a schopnosti néjaké pochybnosti, mii-
Zete je sdélit socidlnimu pracovnikovi a mluvit

o nich. Je pfirozené, Ze jste opatrni, nez na sebe
vezmete zavazek, a pokud v pribéhu pripravy zjis-
tite, Ze péstounstvi pro Vds a Vasi rodinu neni, je to
dobré rozhodnuti a svédci o Vasi schopnosti od-
hadnout své moznosti a limity.

Jak dlouho trvd, nez se stanete péstouny?To je
(astecné zavislé i na Vds. Néktefi lidi potiebuji delsi
¢as k rozhodovani nez jini, obecné je viak tieba po-
(itat s minimalIné 4-6 mésici, v rdmci kterych
probéhnou navstévy socidlniho pracovnika u Vds
doma i spolecné skupinové piipravy a zavérecné
vyhodnocenti.

A jaké jsou dalsi kroky?
Premyslejte jesté jednou, co mlzete ditéti na-
bidnout. ..

Ponechte si dostatek casu na premysleni o tom, co
miiZete Vy a Vase rodina ditéti nabidnout, a o dii-
sledcich, které muize rozhodnuti pfijmout dité do
Vasi rodiny piinést. Mluvte se svym partnerem

a Vasimi détmi, zjistéte, co si o tom kdo ve Vasi ro-
diné mysli. ..

Doporucujeme také, abyste se jeSté nez se

k péstounstvi rozhodnete, setkali s jinymi péstouny
a vyslechli jejich zkusenosti s péci o déti, které pii-
jali do svych rodin. Mlizeme Vam pomoci v kontak-
tu s péstouny, zajistit Vase setkani s nimi v nasi
organizadi.
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Péstoundm je zajistén servis odbornych sluzeb po
dobu vykonu péstounskeé péce i po dobu, kdy jako
péstouni Cekdte na piijeti ditéte do rodiny. Doba ce-
kani na piijeti ditéte do Vasi rodiny je rlizna, pfi tzv.
parovani ditéte a rodiny se vyhodnocuji potteby
konkrétniho ditéte a moznosti rodiny. Tento proces
hledani rodiny pro dité, resp. parovani, mtize tedy
trvat i nékolik mésicd. V tomto case budete

v kontaktu se socidlnim pracovnikem, ktery Vds bu-
de prlibézné informovat o stavu parovani, budete
mit moznost se dale pfipravovat na péstounstvi
formou vzdéldvani a také kontaktem s dalSimi
péstouny, ktefi uz dité pfijali nebo na néj také
cekaji.

Organizaci, kterd Vam bude jako péstountim sluzby
poskytovat, si mliZete vybrat sami. Oporou by Vam
mél v prvni fadé byt socidlni pracovnik z 0ddéleni
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), ktery ma ze
zakona povinnost alespon dvakrat rocné navstivit
Vasi domdcnost, zjistit spokojenost ditéte, které jste
pfijali do Vasi rodiny. V Pardubickém kraji
dlouhodobé a kontinualni doprovdzeni péstoun-
skych rodin nabizi nase organizace Amalthea o. s.:

Individualni podpora odbornikii

- socidlni a specializované poradenstvi — na zakladé
potieb rodiny bude zajisténo socialni poradenstvi
(0sobné, telefonicky ¢i e-mailem) i konzulta-

ce s dalSimi odborniky (psycholog, psychoterapeut,
specialni pedagog, etoped, pravnik. . .)

- doprovdzeni péstounskych rodin — socilni pra-
covnik pravidelné spolecné s Vami jako péstouny
hodnoti fungovani rodiny, atmosféru v rodiné, do-
provézi rodinu béhem obdobi adaptace ditéte a dé-
le po celou dobu vykonu péstounské péce. Spolecné

vypracujete a budete napliovat individudlni pln
ochrany pro pfijaté dité. Socidlni pracovnik Vam
pomiize zajistit kontakt s dalSimi odborniky, je prd-
vodcem a pomocnikem pfi vykonu péstounské péce.
Je ndpomocen rodiné také pii kontaktu ditéte s jeho
vlastni rodinou.

- terapeutické metody na posileni citové vazby — vy-
tvoreni bezpecného vztahu mezi péstounem a di-
tétem je Casto zasadni pro zdravy vyvoj ditéte

v ndhradni rodiné. Klicovi pracovnici ve spoluprd-
ai s péstouny hledaji tu nejvhodnéjsi metodu pro
kazdé dité. Jednd se napr. o tyto metody: kniha
Zivota, dotykova terapie, terapeutické pribéhy, fi-
lidIni terapie, traumaticka hlava, cviceni pro pod-
poru smysl, cviceni zamérena na prijeti téla).

- zprostredkovdni kontaktu s viastni rodinou ditéte —
dité a jeho rodice si mohou prét zdstat v kontaktu,

i kdyz dité Zije v péstounské ¢i adoptivni rodiné.
Pokud je to v z&jmu ditéte, nabizi Centrum nahradni
rodinné péce ke kontaktu neutrdlni prosttedi a kli-
covy pracovnik ndhradni rodiny doprovdzi dité, ro-
dice i péstouny kontaktem tak, aby bylo v prvni
fadé zajisténo bezpedi ditéte.

Setkavani, vzdélavani a pobyty

- setkdvani s dalsimi péstouny — v rdmci klubd nebo
svépomocnych skupin maji péstouni moznost se
setkdvat s ostatnimi péstouny, mohou sdilet sva
trdpeni a tézkosti, ale také radosti vyplyvajici z vy-
konu péstounské péce

- vzdéldvdni — péstouni maji moznost dale se vzdé-
ldvat pomoci predndsek, semindri, vzdélavacich

a sebezkusenostnich kursti. Nabidku moznosti vzdé-
ldvani mohou vyuZivat i péstouni, ktefi zrovna dité

v pédi nemaji a Cekaji na jeho pfichod do rodiny.



- vikendové a tydenni pobyty — pobyty pro péstouny
maji sebezkusenostni a vzdélavaci charakter, poby-
ty jsou spolecné pro péstouny i déti, oddéleny pfip.
spolecny program je zajistén odborniky, ktefi rodiny
dlouhodobé doprovazi, program je tedy $ity na mi-
ru jejich potiebam.

Odlehcovaci sluzby

- podptirny program — realizuji ho vyskoleni a zku-
Seni dobrovolnici, ktefi pracuji na konkrétni zakazce
rodiny. Zavadéni dobrovolnikii do rodin zajistuje
klicovy pracovnik rodiny ve spoluprdci s koordindto-
rem dobrovolnikd. Dobrovolnici détem pomahaji

s vytvaienim novych kontaktd, zajistuji volnocasové
aktivity, pomoc pfi pfipravé do Skoly, doucovant,
doprovod na krouzky. Dobrovolnik dochazi do rodi-
ny pravidelné a dlouhodobé, miize se stat ditéti
starSim kamarddem a pozitivnim vzorem.

- vikendové pobyty pro déti — vzdélavaci a zazitkové
pobyty zaméfené na konkrétni téma.

Pani Mirka, byvala uitelka, venci psa s osmiletou
Klarkou. Klarka je v rodiné rok, chodi po $pickach,
kyve se a Spatné mluvi — ma diagnézu détska
mozkova obrna, prvni rok prozila u matky, kterd sa-
ma byla postiZzend a o své dité se neuméla starat.
Nikdo ji nepomohl a v roce ji holcicku odebrali — sil-
né zanedbanou. Pak Zila do sedmi let v kojeneckém
Gstavu a ted'je uz rok tady — doma. Pfi prochdzce

si s novou mamkou povidaji, mamka ji necha chvili
vést psa, pak ho spolu nakrmi. Odpoledne spolu

a s vlastni dcerou pani Mirky FrantiSkou jedou na
détsky den. Frantiska ukazuje Klarce, jak spinit dis-
cipliny, které jsou pro né prichystané. Klarka se drzi
Mirky za ruku. U jednoho stanovisté je carodéjnice,

Sluzby pro déti

Sluzby pro déti jsou poskytovany détem pfijatym do
péstounské péce i vlastnim détem v rodiné péstou-
n{i, nesmi byt opomenuty potieby Zddného ditéte

v rodiné.

Socidlni pracovnik rodiny je k dispozici také ditéti,
se kterym se individualné potkdva, zjistuje, jak se
mé, co potrebuije, co si pireje, co se mu na Zivoté

v rodiné libi, co mu nevyhovuje.

Détem je také zajiSténa moznost konzultace s od-
bornikem, s kontaktem ditéti pomiiZe pravé socialni
pracovnik, ktery dité nejlépe zna.

Déti se spolu s péstouny nebo i samy tcastni
vikendovych a tydennich pobytd, program téchto
pobytli je zaméfeny na potieby déti — napf. pod-
pora identity ditéte, sebepfijeti, podpora sebevé-
domi atd.

Klarka se vydési, a kdyz ji chce Mirka obejmout,
oZene se po ni loktem — nemd zatim moc rada, kdyz
na ni nékdo saha, zvIast kdyz se boji. Zacne se
kyvat. Mirka na Klarku pomalu mluvi a opatrné ji
poloZi ruku na zada, zacind ji hladit, Klarka se
uklidriuje. Po chvili si s Mirkou jdou carodéjnici pro-
hlédnout. Kldrka zjistuje, Ze je tu nékdo, kdo ji
ochrdni a kdo zajisti jeji bezpedi.

Pani Mirka nikdy neuvazovala o tom pfijmout po-
stizené dité, nebyl to jeji sen, neméla pocit, Ze je
jejim poslanim starat se o dité s postizenim. Kdyz
byla pracovniky krajského dradu sezndme-

na s Klarkou, fekla si, Ze se o ni postard, Ze ji svoji
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vychovou pomiize a ona viechno dozene. Teprve
postupné zjistila, Ze i pfi nejvétsi snaze nedokdze
nékteré véci zménit. Postupné viak nasla cestu, jak
toto pfijmout, a diky jeji péci se o sebe Klarka uci
pfiméfené postarat a pomalu se udi i ¢ist a psat.
Zivot v rodiné ji uci novym dovednostem, coz posi-
uje jeji sebevédomi a sebepfijeti, uci se v rodiné Zit
a byt s lidmi,,nablizko".

Ctrnéctileta Zdenka ma horecku, je ji hrozné zle,
objevuje se tizkost, halucinace. Ma skutecné strach,
ale o pomoc nekfici. Neni zvykld, Ze by ji nékdo
mohl pomodi, kdyz je ji nejhdif.... Zdenka byla od
narozeni v kojeneckém Ustavu, pak détsky domov,
obcas hostitelska rodina, pak se v jedendcti letech
najednou objevila matka — chodila k ni na vikendy
— matka ji ublizovala, vyuzivala ji k tomu, aby hli-
dala mladsi déti, musela byt u toho, kdyZ si matka
vodila domd muze, o Zdenku se nijak nestarala...
Pred rokem zacala Zdenka jezdit k péstoundm. Ted
je k nim svéfena do péce — snad sem uZ patfi...

Presto je ted'nevold, trpi tiSe a sama — jako uz to-
likrdt v Zivoté... Prichazi péstounka Jitka. Ma starost
v ocich, pfinasi vodu a Iéky. ,Jak je Ti, Zdeni?* Odve-
zu Té ted'do nemocnice, potrebuje$ pomoc od Ié-
kar(i.” Zdenka ma strach, ale podfidi se...Péstoun
Jarda fidi auto, Jitka objima Zdenku kolem ramen.
Zdenka musi z{istat v nemocnici — jeji stav je vazny.
Hned rano za ni péstouni znovu piijizdi. ,Musis tu
zlistat tfi dny, ale kazdy den za Tebou budeme jez-
dit.” Privezli ji dobroty a knizky. Zdence uZ je Iépe.
A hlavné vi, Ze je tu nékdo, kdo ji pomiize, komu na
ni opravdu zéleZi...a kdo ji tady nenechd. Vrati se
domd, nezlistane v Ustavu jako tenkrat. Citi to a vi
to. Poad ji to opakuii...

Kdyz se Zdenka uzdravi, doprovdzi ji péstouni
pravidelné k psychoterapeutovi, ktery ji pomahé
zvlddnout jeji tzkostné stavy.

Nemad jesté ani jméno, je mu sotva par dni a uz by
byl na svété ipIné sam... Ale ted'uz neni — je tu

péstounka Hana a péstoun Honza — v jejich narui
trévi skoro cely den. Nejradsi odpociva v Satku na
téle péstound. U nich bude asi mésic, mozna dva —
neZ soudy v3e zafidi a nez se najdou novi rodice,
ktei mu daji jméno a rodinu. Ti, kterym se narodil,
se ho vzdali, a na ty nové ¢ekd tady u Hanky a Hon-
zy.

Péstounka Magda uklizi z pod postele nashromaz-
déné zbytky jidel, papirky od bonhénil a sklenice od
marmelad. Zase si to sem Kristian schoval... Kristi-
anovi je pét let. Do tii let Zil u své rodiny, Zili

v hroznych podminkdch, ¢asto mél hlad. Pak bydlel
v détském domové a ted'je par mésici tady. Porad
nevéfi, ze bude mit dost jidla a Ze bude dost pro néj.
Navic ma strach, Ze ho tito lidé prestanou milovat,
a to dobré jidlo ten strach tak pfijemné zahani....

Magda pripravi velkou misu ovoce a malych dobrii-
tek na stiil -, Tady si m{izes brat, kdykoli budes mit
chut,” vysvétluje Kristianovi. Vi, Ze je to otdzka asu
a spousty trpélivosti a Kristian pochopi, Ze jsou tu
opravdu pro néj a Ze jim skutecné mlize véfit. Tak ji
to prece fekla socidlni pracovnice Lenka, kterd za ni
kazdy mésic prijede a spolecné vymysli, jak Kristi-
anovi pomoct. Také ji uklidiiuje, Ze stejné problémy
fesili i jini péstouni — vypravéli si o tom na viken-
dovém setkani pro péstounské rodiny, kterého se
z(castnila minuly mésic..

Péstounka Lada drZi za ruku dvandctiletou Zuzku.
Zuzka u ni Zije uz od dvou let. Ted'si Zuzka povida
se svou vlastni mamkou, se kterou se zacaly po-
tkdvat. Mamka Zuzky ma schizofrenii, jeji stav se

v posledni dobé stabilizoval a poZadala o moznost
se se Zuzkou jednou za Cas vidat. Pro Zuzku to neni
lehké — je to tak zvlastni vidét svoji mamu... Po-
tfebuje mit u sebe svoji péstounku, s nito zvlddne.

Lada se Zuzkou mluvi o jeji vlastni mamce odma-
licka, ukazovala ji obrdzky, které pro ni mamka na-
malovala, vyprdvéla ji téch par véci, které o mamce
védéla. Ted' poméha Zuzce pochopit, co je to



schizofrenie a proc se kvili této nemoci mamka
nemohla o svou dceru postarat. Diky jejimu po-
chopeni je to vsechno pro Zuzku snadnéjsi. Po-
stupné si zvyka na to, Ze toto je jeji Zivotni pfibéh
a Ze se nemusi za nic stydét a Ze je vlastné fajn mit
dvé mamky.

a prestava vnimat svét kolem sebe. Lucie mé dia-
gndzu — porucha autistického spektra. Pfichazi k ni
péstoun Petr, upird na néj oéi pIné zmatku a ztra-
cenosti. Vrhd se mu do ndruce a kfecovité se ho drzi.
Petr Lucii jemné objima a odchazi s ni do klidu. Lu-
cie kfici, postupné ale kfik slabne, Lucie si cumla
prst a koléba se. Petr na ni klidné mluvi a kolébd se
s ni. Lucie po namahavém zachvatu usina Petrovi

v ndrudi, Petr s ni sedi jesté dlouhou dobu...

,Dé&ti pottebuji rodinu”

Amalthea je neziskovou organizaci, kterd vznikla

v roce 2003. Poskytuje sluzby nejen péstounskym

a adoptivnim rodindm, ale také rodindm, ve kterych
je vyvoj ditéte ohrozen nebo bylo dité z péce rodici
odebrano, a pracujeme spolecné na moznosti na-
vratu ditéte zpét do rodiny.

Amalthea je registrovanym poskytovatelem soci-
alnich sluZeb (sociélné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi dle zdkona €. 108/2006 Sh., 0 socidlnich
sluzbdch) v rdmci Pardubického kraje, jeji profil
miiZete najit v registru poskytovateld Ministerstva
préce a socidlnich véci. Amalthea je také povéiena

Petr neni specidlni pedagog a 0 autismu doneddvna
nic nevédél. Vi toho ale hodné o Lucii, kterou maji

s manZelkou Petrou v péci uz od dvou let, a vi pie-
sné, co Lucka v tu chvili pottebuje.

Péstouni Dana a Jakub sedi's jedendctiletym Pepou
u stolu. Naproti nim sedi socialni pracovnice Marta
a pomahd jim vytvofit knihu o Zivoté Pepy. Sude
kolem je plno fotek a obrazkii a spolecné si povidaji
0 tom, co Pepa délal, kde a s kym byl, kdyz mu byl
rok, dva, tfi... Pepa vypravi, co si pamatuje, vybira
fotky a ukazuje péstountim svoji minulost. Jakub

a Dana pozorné poslouchaji, zajimaji se o to, co si
Pepa pamatuje, chtéji se stat soucdsti jeho Zivotni-
ho piibéhu... Pak mu vypravi, jak to bylo, kdyz si pro
béhiim, které jsou uz jejich spolecné, a do knihy
Zivota vkladaji své fotky a obrdzky ze spolecnych
vyletd...

(prevzato z cldnku Mgr. Moniky Semerddové: Kdo je
to ten péstoun, 2012)

k vykonu socidlné-pravni ochrany déti dle zakona
¢.359/1999 Sb., 0 socidlné-pravni ochrané déti, tzn.
je povinna respektovat zajmy ditéte, upozoriovat
na ohroZeni ditéte a jednat vzdy v nejlepsim zdjmu
ditéte.

V prosinci roku 2009 Amalthea tspésné prosla in-
spekci socidlnich sluzeb, v ramci niZ byla kon-
trolovana kvalita prdce socidlnich pracovniki
organizace a soulad ¢innosti organizace se Stan-
dardy kvality socidlnich sluzeb (ochrana prav
uzivatell sluzeb, vedeni dokumentace, napliovani
potieb uZivatelli sluzeh, zvySovani kvalifikace pra-
covniki a také kvality poskytovanych sluzeb rodi-
nam atd.).

Jsme pripraveni Vas ve Va3em péstounstvi do-
provazet, téSime se na spoluprdci s Vami a véfime,
Ze spolecné udélame to nejlepsi — pro déti, které
potiebuji rodinu!
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Pokud Vas myslenka péstounstvi zaujala, nevahejte
nds prosim kontaktovat, domluvime si osobni
schlizku k zodpovézeni Vasich dalsich otazek.

navstivte nase webové stranky
http://amalthea.pardubice.cz
http://www.facebook.com/o.s.Amalthea

napiste nam e-mail na
amalthea@amalthea.pardubice.cz

zavolejte ndm na tel. ¢isla
+420 773 952 819 nebo +420 466 302 058

pfijdte za ndmi do nasi organizace Amalthea o. s.
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim

Informacni materidl byl sestaven v Amalthea o.s.
(2010) na zdkladé ziskanych zkusenosti v organizaci
British Association for Adoption & Fostering (BAAF)
a inspirovan byl priivodcem Supported Fostering
Services za finanni podpory Nadace Sirius.

Druhad verze materidlu vznikla v Amalthea o.s. diky
projektu Burzy filantropie (2012).
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